
      , -    
        (  )   
          (hypoglycaemia 
       )    
(dehydration      )   ,  
       

             
      

•	 �           
()       

•	 �      ()  (insulin) 
    ,  ,     
                  
     ()-     
       

•	 �           
           
          
       ,     
             

•	 � (  )        
  ()      

•	 �          
  ,          
   

       (  )    
   -        
           (Type 1) 

•	 �         ,    
             -  
   

•	         

•	 �      % -   
   

  (Type 2)         
  ,              

•	 �   ,       
     ,      
       

•	 �    ,   ,     
   ,          
          

•	              

•	 �     % -    
  

  
  


 

    
( ) 

  ?

      

                 
,   ,     (     ) - 
                    
                   
         ,          
     ,         

BENGALI



      ,        
             
  - ()         
      

   ,        
 ,     “”  ( 
-   )      ,     
     (    )- 
             
,          (/   
)          -  
    

     , -   
         

       ,  ,  
             
          , 
             
               
   ,        
  

           
  : 

•	   ( ) 

•	  

•	         

•	     

•	 ��  , 

•	 ,         ,  

•	 �           , 
,       /  
  ,        
 (,        )   
        
 

 ,    ,       
       

 ,           
,  ,     

  ,   ,      
           

,           
              
    

            
 ,  ,      ,   
             
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
-       ,    
  ,    (     
), - ,         
                 
        , ,       
  ,          
 ,            
   
 
	
	
	
	

       
     ?

  ,  
    ?

   ()-   
   ?

 ()-    
     ?

 ,    ,  
        
 ?



      

             
      ,   ,    
        (  ,    
  -    )      
       ,      
              
      ,     
               
-     

         ,      
        -   
    -       (-) , 
     

 
           
             
  

      ,     
,  

•	    ,         

•	      

•	 �-           
  
 

•	     

•	 �      ,    
 ,    

•	 �   ()      
            

•	 �          
()      

•	 �    ()       
          

•	 �     3.3mmol/l    
           
      

•	 �          
3.9mmol/l      (gliclazide) 
       

•	 �     16mmol/l    
       

•	 �   (   )    
        

•	 �   ,  ,      
    ,         
,              

•	 �     ,     
         
          

            
            
               

          ?

   ()  
  ?

   
   ?

     
     ?




•	                

•	           

•	 �   ( ) /              
         

•	             

•	         ,           

•	             

•	   ,       -  -      

       (Muslim Council of Britain Diabetes Advisory Group)- 
  ,   ,                
(Diabetes UK)    

   : 
     :
   -     (Ramadan and diabetes – A guide for patients) www.mcb.org.uk

www.diabetes.org.uk/languages  
        

www.diabetes.org.uk/ramadan
     

www.smokefree.nhs.uk  
       : 0800 022 4332

   (Diabetes UK Careline)                   
,                  

0345 123 2399    
careline@diabetes.org.uk    

   (215199)   (SC039136)    © Diabetes UK 2014 0272A.


